Upute za pacijente s postavljenim urinarnim kateterom
Razlog primjene urinarnog katetera
Pacijentima koji boluju od raznih neuroloških (moždani udar, nemogućnost kontroliranja mokrenja, multipla skleroza…) i uroloških bolesti i stanja (otežano protjecanje mokraće, povećanje prostate..) vrlo često se postavlja urinarni kateter u svrhu liječenja.

Urinarni kateter u dijagnostičke svrhe može se postaviti i u pacijenta koji se primaju u

bolnicu.

Neki pacijenti moraju imati kateter duže vrijeme, dok je potreba za kateterom kod drugih samo privremena.

VAŽNO: Postavljeni urinarni kateter kod pacijenta može uzrokovati infekciju mokraćnih puteva.

Preporuke za prevenciju infekcije mokraćnih puteva vezano uz urinarni kateter 

· Obavezno uzimanje tekućine (do 1,5 litre dnevno), po mogućnosti urološki čaj ili čaj od brusnice
· Redovita promjena katetera. Promjenu katetera obavlja liječnik ili patronažna sestra svaka 2- 3 tjedna (ovisno o preporuci liječnika).

· Pražnjenje vrećice provodi se kada je vrećica puna do dvije trećine cijelog volumena vrećica sa urinom mora biti obješena o krevet u držaču za vrećicu, ispod razine tijela pacijenta no nikako ne smije stajati na podu 
· Prilikom promjene vrećice, mjesto na vrećici koje se spaja s urinarnim kateterom mora se dezinficirati alkoholnim dezinficijensom 
· Spolovilo se na mjestu ulaska urinarnog katetera mora prati u tekućoj vodi sa sapunom 2-3 puta dnevno

· U slučaju potrebe uzimanja uzorka urina iz trajnog urinarnog katetera potrebno je zatražiti pomoć patronažne sestre
