SPICT™ - Alat za indikatore suportivne |

palijativne skrbi
.
SPICT™ je vodi€ za prepoznavanje osoba s poveéanim rizikom od
pogorsanja zdravlja te smrti.
Utvrdite kod tih osoba nepodmirene potrebe za suportivhom i
palijativnom skrbi.

Potrazite opce indikatore pogorsanja zdravlja

= Neplanirane hospitalizacije

= |zvedbeni status je I0S ili u pogorSanju, s ograniCenom reverzibilnoS¢u; osoba provodi u krevetu
ili stolici viSe od 50% vremena dnevno

= Zbog fiziCkih i/ili mentalnih zdratvstvenih problema je ovisan o tudoj pomoci kod vecine svojih
potreba za skrbi

= Potrebna je ve¢a podrska osobi koja ga njeguje

= ZnacCajan gubitak teZine u posljednjih 3-6 mjeseci i/ili nizak indeks tjelesne mase

= Uporni simptomi unato¢ optimalnom lijeCenju uzro€nih stanja

= Osoba ili obitelj traZe palijativnu skrb, prestanak/ograni¢avanje lijecenja, ili fokusiranje na
kvalitetu zivota

Potrazite klini€ke indikatore jednog ili viSe uznapredovalih stanja

Malignabolest Sréanalvaskularna Bubrezna bolest
Funkcionalna sposobnost bolest 4. ili 5. stadij kroni¢ne bubrezne
pogorsava se zbog progresivnog | NYHA II/IV kategorija sréane bolesti (eQFR <30ml/min) S
karcinoma insuficiiencije, ili ekstenzivna pogorSanjem zdravlja .
Preslab za onkolosko lijeCenje, ili | neliegiva bolest koronamih arterija, | Zatajenje bubrega koje komplicira
se lijeCenje svodi na kontrolu uz: druga stanja koja skracuju Zivotni
simptoma e Dispneju ili grudnu bol u vijek, ili pak !for_nplici_ra lijeCenje
mirovanju ili u minimalnom naporu | Prestanak dijaliziranja
Demencija/krhkost Teska, inoperabilna bolest
Ne mozZe se oblagiti, hodatiilijesti | Perfemin kinih Zia Jetrena bolest
tVJez_ pomoct — . L : Uznapredovala ciroza s jednom ili
Zeli manije jestii piti; poteskoceu | Respiratornabolest YA O S
odrzavanjuishranjenosti Teska kroniéna bolest pluéa sa: godini:
U.rvlnarnalfevkalnalnkontlnencua e Dispnejom u mirovanju ili kod e Ascites otporan na diuretike
Vise ne moze verbalno minimalnog napora izmedu e Hepatitka encefalopatija
komunicirati; oskudne socijalne egzacerbacija e Hepatorenalni sindrom
interakcije — Potreba dugotrajne terapije e Bakterijski peritonitis
Prijelom bedrene kosti; viSe kisikom e Rekurentna krvarenja iz
padova _ . - Potreba ventilacije zbog varikoziteta
Rekurentne febrilne epizode ili respiratornog zatajenja, ili je Transplantacija jetre je

infekcije; aspiracijska pneumonija | ventilacija kontraindicirana kontraindicirana

Neuroloska bolest Pogorsanje i rizik od smrti zbog bilo kojeg drugog nereverzibilnog
stanja ili komplikacije

Progresivno propadanjefizickih i/ili
kognitivnih funkcijausprkos Revidirajte sadasnju skrb i plan skrbi
optimalnoj terapiji

Smetnje govora sa sve vec¢im
teSko¢ama komuniciranja i/ili

= Revidirajte sadasnje tretmane i liiekove kako bi pacijent
dobivao optimalnu skrb

progresivnim smetnjama gutanja. = Ako su simptomi ili potrebe kompleksni i tesko rjesivi,
Rekurentna aspiracijska razmislite o upucivanju specijalistu za to podrucje
pneumonija; dispnejaili = Usuglasite se s pacijentom i njegovom obitelji o sadasnjim i
respiratorna insuficijencija buduéim cilievima skrbi, te planu skrbi

= Ako pacijentu prijeti gubitak sposobnosti, planirajte unaprijed
= Zailjezite, komunicirajte i koordinirajte plan skrbi

I1zvor: NHS Lothian, http:/Avww.spict.org.uk/ Verzijatravanj2016.



http://www.spict.org.uk/

Proces pravovremenog prepoznavanja palijativhog pacijenta

Postavite pitanje iznenadenja
| Korak 1 Da li bi me iznenadilo da pacijent umre u
iducih nekoliko mjeseci, tiedana ili dana?

Ne Ne i
znam
‘ Periodicki
provjeravajte
| Korak 2
| |
Da i

znam |

Periodicki
_provjeravajte
Pokazuje li specifiéne
M klini¢ke indikatore?
I
Da Ne

I

Periodicki
_provjeravajte
Zapocnite proces struktuirane palijativne skrbi
Identificirajte Dodijelite pacijentu Sifru 251.5.
Iznesite slucaj pred timom za palijativu.

Utvrdite Razgovarajte s pacijentom i njegovateljima,
ustanovite potrebe i izvore podrske, te
zabiljezite unaprijedne odluke.

Planirajte Planirajte i pruzite proaktivnu skrb kako
biste unaprijedili koordinaciju i komunikaciju.

Izvor: Thomas.K et al . Prognostic Indicator Guidance (PIG) 4th Edition Oct 2011. The
Gold Standards Framework Centre In End of Life Care CIC.



